MUnchen, den 02.05.2021

Psychologie und Psychotherapie
Methoden-Fortbildung

ZERTIFIKAT

Frau Clara Tegtmeyer

hat vom 9. Dezember 2020 bis 2. Mai 2021
an der 6-monatigen Fortbildung

Verhaltensthera pie

erfolgreich teilgenommen.

Die Fortbildung umfasste insgesamt 90 Unterrichtsstunden
(8 Abende jew. 18.00 bis 21.15 h und 3 Wochenenden jew. 9.00 bis 17.00h)
mit folgenden Lehrinhalten:

€infUhrung in die Grundlogen

Selbstwert und soziole Kompetenz steigern
Ressourcen und 6sungsorientierte Ansétze

Positive und euthyme Theropie

Schematherapie

Kognitive Therapie

Grundlagen der Akzeptanz- und Commitment-Therapie
Theropeutische Haltung und fFursorge fUr Therapeuten

N

Dlpl Psgch Florion Jerabek und HP-Psych. Andrea Renner

Dipl.-Psych. Christian Ball

Fortbildungsleiter

Zentrum fOr Naturheilkunde, Hirtenstr. 26, 80335 MUnchen, 089/545 931-0

Fachbereichsleiterin Psychologie




